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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ практики
1.1. Область применения программы

Программа учебной практики (далее программа практики) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.04 Прикладная эстетика базовой подготовки в части освоения видов профессиональной деятельности  специальности.

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная практика относится к профессиональному модулю (ПМ 01) программы подготовки специалистов среднего звена, направлена на формирование общих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

Технолог-эстетист должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра.

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей.
1.3. Цели и задачи практики – требования к результатам освоения дисциплины
Целью практики является закрепление и углубление теоретических знаний студентов, полученных в ходе изучения общепрофессиональных дисциплин, а также приобретение ими практических навыков и компетенций.
В результате прохождения практики студент должен:

уметь:

применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра;

соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных работ;

организовать рабочее место для выполнения маникюрных, педикюрных работ;

проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра);

объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;

знать:

требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра, педикюра;

требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра, педикюра;

требования к личной гигиене персонала;

санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);

возрастные особенности состояния кожи, ногтей стоп и кистей;

принципы воздействия технологических процессов маникюра (педикюра) на кожу;

состав и свойства вспомогательных материалов: салфеток косметических, тампонов целлюлозных, палочек;

способы и средства профилактического ухода за кожей стоп, кистей и за ногтями.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы практики:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе:

практическая работа обучающегося 36 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	-

	практические занятия
	36

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	в том числе:
	

	подготовка практико-ориентированных сообщений; рефератов; презентаций;
разработка курсовой работы;
составление тестов и кроссвордов;

работа со словарем;

написание эссе
	-

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета


2.2. Содержание учебной практики
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	МДК 01.01
МДК 01.02
	Практические задания:

изучение требований техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных работ;
изучение организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
ознакомление с особенностями контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг маникюра и педикюра;
ознакомление с механизмом проведения дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработки рук технолога и текущей уборки контактной зоны;

ознакомление с возрастными особенностями состояния кожи, ногтей стоп и кистей;
изучение порядка заполнения диагностических карт;
ознакомление с порядком проведения обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра);
изучение состава и свойств вспомогательных материалов: салфеток косметических, тампонов целлюлозных, палочек,
изучение способов и средств профилактического ухода за кожей стоп, кистей и за ногтями.
	36
	1,2,3

	
	Защита отчетов по практике
	2 семестр
	

	
	Всего
	36
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной практики предполагает наличие у колледжа договоров с базовыми предприятиями.

Оборудование рабочих мест проведения учебной практики должно соответствовать санитарно-техническим нормам и организуется базами практики.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Денисова О.А. Технология маникюра и педикюра. – М.: Академия, 2018

2. Адулова И.В. Технология косметических услуг. – М.: Академия, 2018. – 272 с
Дополнительная литература

3. Дрибноход Ю. Ю. Маникюр. Педикюр: Профессиональный курс / Ю.Ю. Дрибноход. – СПб.: Весь, 2015. – 192 с.: ил.

4. Ковалева В. Идеальный маникюр не выходя из дома. Серия «О, кей». / В.Ковалева. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 192 с.

5. Игнатенко С.Н. Ногтевой дизайн. Серия «Хит сезона». / С.Н. Игнатенко. –Ростов н/Д: Феникс, 2014. – 128 с.

6. Медведенко Н.Ю. Косметика. Маникюр. Педикюр. Серия «Учебный курс». / Н.Ю. Медведенко, Т.М. Простакова. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. – 320с.

7. Шмыгля Э.В. Дамские пальчики. Маникюр. Серия «Супер». / Э.В.Шмыгля, О.С. Воскодавенко. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 124 с.

Интернет–ресурсы:

1. Официальный сайт компании «Консультант Плюс», форма доступа – http://www.consultant.ru/
2. Информационно-правовой портал «Гарант», форма доступа – http://www.garant.ru/
3. Официальный сайт «Министерство здравоохранения и социального развития РФ», форма доступа – http://www.minzdravsoc.ru/
4. Официальный сайт «Федеральное бюро медико-социальной экспертизы», форма доступа – http://www.fbmse.ru/
5. http://правительство.рф/#  - интернет-портал Правительства РФ
6. http://www.manicur-doma.ru/-Домашний маникюр. Маникюр в домашних условиях

7. http://www.beautynet.ru/nails/1068.html- О красоте и хорошем вкусе
8. http://zanogy.net/ Сайт про ноги

9. http://o-manikure.ru/ Всё о маникюре, педикюре, и дизайне ногтей.

10. http://master-manicura.com/ Мастер маникюра.

11. http://www.lady-nail.com/ Маникюр - педикюр - дизайн ногтей.

12. http://www.narasti-nogti.ru/ Наращивание ногтей - всё о ногтях, маникюре, педикюре, уходе, советы, нейл арт.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе контроля прохождения учебной практики, подготовке к защите и защите отчета по результатам практики.

	Результаты обучения

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.
	- применение нормативной документации и выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра; 

- соблюдение требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных работ; 

- организация рабочего места для выполнения маникюрных, педикюрных работ;
- проведение контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг маникюра, педикюра
	Оценка выполнения дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработки рук технолога и текущей уборки контактной зоны.
Оценка соблюдения требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами

	ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.
	- умение определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения диагностических карт;

- проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

- заполнение диагностических карт; 
	Оценка результатов учебной практики по выполнению операций по анализу состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя

	ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.
	- проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

- заполнение диагностических карт; 

- объяснение потребителям целесообразности рекомендуемого комплекса и программы услуг.
	Оценка результатов учебной практики по проведению обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра)

	ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.
	- выполняет опиливание свободного  края натуральных ногтей для придания им необходимой формы; 

- наносит на кисти рук и боковые  валики увлажняющее средство, пододвигает эпонихии, размягчает кисти рук, обрабатывает эпонихии кистей рук, удаляет остатки опила; 

- выполнять шлифовку и полировку  ногтевых пластин натуральных ногтей;  
	Оценка выполнения и контроля технологических процессов услуг маникюра и педикюра

	ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.
	- обсуждает с клиентом варианты художественного оформления ногтей, в т.ч. в технике Nail-Art;

	Оценка результатов учебной практики по эксплуатации разных техник и материалов


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- степень изучения и формат представления информации;
- сформированность образа специалиста;
- выявление познавательного отношения к профессии;
- проецирование жизненной биографии на профессиональную карьеру
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе выполнения практики по ПМ 01

	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- обоснованность  содержания этапов планирования;
- соответствие рабочего места установленным нормативам и требованиям;
- аргументированность выбора типовых методов и способов выполнения профессиональных задач;
- соотносимость показателей результата с эталонами (стандартами, образцами, алгоритмами, условиями, требованиями или ожидаемым результатом)
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе выполнения практики по ПМ 01

	ОК 3 Принимать решения в  стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
	- четкое понимание (формулирование) вероятных последствий принятого решения для себя и окружающих;
- обоснованность выбора вариантов решения, в том числе в ситуации, не изучавшейся в процессе обучения; 

- готовность к достижению поставленных целей выбранным путем с учетом осознаваемых последствий
	Оценка результатов выполнения ситуационных заданий. 

Оценка результатов обоснованности выбора вариантов разрешения ситуаций. 

	ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- полнота охвата информационных источников, скорость нахождения и достоверность информации; 

- обоснованность выбора информационных источников для определения способа достижения цели;
- достижение цели с минимальными ресурсозатратами и максимальным качеством;
- обновляемость и пополняемость знаний, влияющих на результаты учебной и производственной деятельности
	Проверка самостоятельной работы обучающихся с нормативными документами и интернет ресурсами по поиску информации по для определения способа достижения цели. 

	ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- обоснованность выбора ИКТ с учетом профессиональной специфики;
- самостоятельность и осознанность применения ИКТ в учебной и практической деятельности;
- уменьшение материальных затрат, количества времени,  затраченного на достижение цели, и допущенных ошибок;
- повышение точности и безопасности выполнения профессиональных действий
	Проверка самостоятельности и осознанности применения ИКТ в учебной и практической деятельности. 

	ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 
	- осознанность своей ответственности  за результат 

коллективной, командной деятельности;
- стремление к сотрудничеству, использованию опыта коллег;
- лояльность и профессиональная  надежность в работе и общении;
- направленность профессиональных действий и общения на командный результат, интересы других людей;
- положительная характеристика со стороны коллег;
- расширение спектра коммуникативных возможностей
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения заданий по учебной практике. 

	ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- осознанность недостатка знаний

- обоснованность выбора путей и способов достижения запланированного результата;
- адекватность самооценки;
- консультирование у наиболее компетентных коллег;
- направленность познавательных усилий в сторону запланированных достижений;
- соотносимость запланированного и достигнутого результатов;
- удовлетворенность результатами труда
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения заданий по учебной практике. 

	ОК 9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности
	- сформированность знаний о запросах потребительского рынка

- обоснованный выбор технологий для внедрения в производственный процесс;
- рациональность использования и привлечения ресурсов;
- инициативность и мобильность в профессиональном обучении  (повышении квалификации, профессиональной переподготовке);
- эффективность результатов внедрения технологий
	Проверка самостоятельной работы обучающихся с теоретическим и практическим материалом и оценка готовности к самостоятельной работы. 

Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения заданий по учебной практике 
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ практики
1.1. Область применения программы

Программа учебной практики (далее программа практики) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.04 Прикладная эстетика базовой подготовки в части освоения видов профессиональной деятельности  специальности.

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная практика относится к профессиональному модулю (ПМ 02) программы подготовки специалистов среднего звена, направлена на формирование общих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

Технолог-эстетист должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг.

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании косметических услуг.

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны.

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг.

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических услуг.

1.3. Цели и задачи практики – требования к результатам освоения дисциплины
Целью практики является закрепление и углубление теоретических знаний студентов, полученных в ходе изучения общепрофессиональных дисциплин, а также приобретение ими практических навыков и компетенций.
В результате прохождения практики студент должен:

уметь:

применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании косметических услуг;

соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов косметических процедур;

организовать рабочее место для выполнения косметических работ;

проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации косметических услуг;

заполнять диагностические карты;

предлагать потребителю спектр имеющихся косметических услуг;

объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;

знать:

требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов косметических услуг;

требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах косметических услуг;

требования к личной гигиене персонала;

санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);

анатомию и физиологию кожи и организма в целом;

влияние пищевых компонентов на состояние кожи;

принципы воздействия технологических процессов косметических услуг на кожу;

состав и свойства вспомогательных материалов: салфетки косметические, тампоны, спонжи, палочки косметические, шпатели;

гигиенические и профилактические, косметические средства для кожи лица и воротниковой зоны.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы практики:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе:

практическая работа обучающегося 36 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	-

	практические занятия
	36

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	в том числе:
	

	подготовка практико-ориентированных сообщений; рефератов; презентаций;
разработка курсовой работы;
составление тестов и кроссвордов;

работа со словарем;

написание эссе
	-

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета


2.2. Содержание учебной практики
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	МДК 02.01


	Практические задания:

изучение требований техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов косметических работ;

изучение организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
организация рабочего места для выполнения косметических работ;

проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации косметических услуг;
изучение порядка заполнения диагностических карт;
изучение спектра имеющихся косметических услуг;
изучение состава и свойств вспомогательных материалов: салфетки косметические, тампоны, спонжи, палочки косметические, шпатели;

изучение гигиенических и профилактических, косметических средств для кожи лица и воротниковой зоны
	36
	1,2,3

	
	Защита отчетов по практике
	2 семестр
	

	
	Всего
	36
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной практики предполагает наличие у колледжа договоров с базовыми предприятиями.

Оборудование рабочих мест проведения учебной практики должно соответствовать санитарно-техническим нормам и организуется базами практики.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Адулова И.В. Технология косметических услуг. – М.: Академия, 2018. - 272с .

2. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж: учеб. пособие для СПО. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Издательство Юрайт, 2018. – 176 с.
Дополнительная литература

1. Невская О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц. – М.: Академия, 2018. – 304 с.

2. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: учебное пособие. Изд. 11-е, доп. и перераб. (Сред. медиц. образование). – М.: Феникс. 2014

3. Дрибноход Ю.Ю. Основы эстетической косметологии: учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. - 332 с.

Интернет–ресурсы:

13. Официальный сайт компании «Консультант Плюс», форма доступа – http://www.consultant.ru/
14. Информационно-правовой портал «Гарант», форма доступа – http://www.garant.ru/
15. Официальный сайт «Министерство здравоохранения и социального развития РФ», форма доступа – http://www.minzdravsoc.ru/
16. Официальный сайт «Федеральное бюро медико-социальной экспертизы», форма доступа – http://www.fbmse.ru/
17. http://правительство.рф/#  - интернет-портал Правительства РФ

18. http://www.manicur-doma.ru/-Домашний маникюр. Маникюр в домашних условиях

19. http://www.beautynet.ru/nails/1068.html- О красоте и хорошем вкусе

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе контроля прохождения учебной практики, подготовке к защите и защите отчета по результатам практики.

	Результаты обучения

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании косметических услуг
	- проведение контроля безопасности и подготовка контактной зоны для оказания косметических услуг; 

- соблюдение требований техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов косметических процедур; 

- организация рабочего места для выполнения косметических работ;
- проведение контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания косметических работ
	Оценка выполнения дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработки рук технолога и текущей уборки контактной зоны.

Оценка соблюдения требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами

	ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны
	- умение определения состояния кожи лица и воротниковой зоны и заполнения диагностических карт;

- проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации косметических услуг; 

- заполнение диагностических карт; 
	Оценка результатов учебной практики по выполнению операций по анализу состояния кожи лица и воротниковой зоны

	ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг
	- формирование комплекса косметических услуг и выполнение технологических процессов косметических услуг поэтапно и в целом;

- заполнение диагностических карт; 
	Оценка результатов учебной практики по выполнению технологических процессов косметических услуг поэтапно

	ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических услуг.
	- выполнение комплекса косметических услуг и выполнение технологических процессов косметических услуг поэтапно 
	Оценка знаний технологических процессов косметических услуг


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	‑ ясность определения роли своей будущей профессии в обществе, роли знаний и умений по ПМ.02 в профессиональной деятельности;

‑ результативность участия в профессиональных конкурсах, конференциях, проектах выставках, олимпиадах

‑ своевременность заключения договора о дальнейшем трудоустройстве
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе выполнения практики по ПМ 02

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	‑ самостоятельное изучение практики рассмотрения и разрешения типовых ситуаций в сфере социального обеспечения граждан и выработки собственного понимания проблематики данных вопросов
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе выполнения практики по ПМ 02

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- навыки использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности.
	Проверка самостоятельности и осознанности применения ИКТ в учебной и практической деятельности. 

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	‑ полнота соблюдения этических норм и правил  взаимодействия с коллегами, руководством, клиентами;

‑ полнота владения приемами ведения дискуссии, диспута, диалога, монолога;

‑ результативность взаимодействия с участниками профессиональной деятельности
	Проверка полноты соблюдения этических норм и правил  взаимодействия с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	‑ использование при изучении профессионального модуля и выполнения различного рода работ множественного подхода к выявлению проблематики с целью самостоятельного определения наиболее верного и правильного способа разрешения вопроса с последующей выработкой навыков рассмотрения типовых ситуаций с учетом особенных качественных характеристик
	Оценка самостоятельности определения задач профессионального и личностного развития
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ практики
1.1. Область применения программы

Программа учебной практики (далее программа практики) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.04 Прикладная эстетика базовой подготовки в части освоения видов профессиональной деятельности  специальности.

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная практика относится к профессиональному модулю (ПМ 01) программы подготовки специалистов среднего звена, направлена на формирование общих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

Маникюрша должна обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра.

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.

1.3. Цели и задачи практики – требования к результатам освоения дисциплины
Целью практики является закрепление и углубление теоретических знаний студентов, полученных в ходе изучения общепрофессиональных дисциплин, а также приобретение ими практических навыков и компетенций.
В результате прохождения практики студент должен:

уметь:

выполнять гигиеническую очистку ногтей на пальцах рук, снятие лака;

опиливать ногти, придавать им необходимую форму, покрывать ногти лаком;

правильно компоновать рисунок, использовать технику по дизайну ногтей (нанесение рисунка);

составлять комбинированные цвета;

дезинфицировать и стерилизовать инструменты;

правильно и аккуратно работать с материалом;

соблюдать правила безопасного труда;

знать:

о правилах выполнения маникюрных работ;

о правилах санитарии и гигиены;

о правилах обслуживания клиентов;

о правилах пользования, назначении, правилах хранения инструментов и принадлежностей маникюрши;

общие сведения о строении и здоровье ногтей;

об основных правилах композиции, способах приготовления лаков различных цветов и оттенков;

о правилах безопасной техники труда, пожаро- и электробезопасности.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы практики:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:

практическая работа обучающегося 72 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	-

	практические занятия
	72

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	в том числе:
	

	подготовка практико-ориентированных сообщений; рефератов; презентаций;
разработка курсовой работы;
составление тестов и кроссвордов;

работа со словарем;

написание эссе
	-

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета


2.2. Содержание учебной практики
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	МДК 04.01


	Практические задания:

изучение требований техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов маникюрных работ;
изучение организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
ознакомление с особенностями контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг маникюра;
ознакомление с механизмом проведения дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработки рук технолога и текущей уборки контактной зоны;

ознакомление с возрастными особенностями состояния кожи, ногтей стоп и кистей;
ознакомление с порядком проведения обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра;
изучение состава и свойств вспомогательных материалов: салфеток косметических, тампонов целлюлозных, палочек;
изучение способов и средств профилактического ухода за кожей стоп, кистей и за ногтями;

изучение видов пилок, применяемых в маникюре;

изучение видов абразивности пилок;

изучение видов металлических инструментов для маникюра;

изучение видов кусачек, критериев выбора кусачек;

изучение видов щипцов, критериев выбора щипцов;

изучение видов режущей части щипцов для маникюра, их применение;

изучение технологии классического маникюра;

изучение этапов европейского маникюра;

изучение этапов мужского маникюра;

изучение этапов гигиенического маникюра;

изучение этапов детского маникюра;

изучение этапов горячего маникюра;

изучение технологии выполнения парафинотерапии рук;

изучение этапов выполнения SPA-процедуры;

изучение технологии ремонта натуральных ногтей;

изучение техники выполнения полировки ногтей;

изучение технологии выполнения массажа рук;

изучение техники покрытия ногтей декоративным лаком;

выполнение маникюрных работ различных видов.
	72
	1,2,3

	
	Защита отчетов по практике
	2 семестр
	

	
	Всего
	72
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной практики предполагает наличие у колледжа договоров с базовыми предприятиями.

Оборудование рабочих мест проведения учебной практики должно соответствовать санитарно-техническим нормам и организуется базами практики.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Денисова О.А Технология маникюра и педикюра. – М.: Академия, 2018

2. Адулова И.В. Технология косметических услуг. – М.: Академия, 2018. – 272 с
Дополнительная литература

3. Дрибноход Ю. Ю. Маникюр. Педикюр: Профессиональный курс / Ю.Ю. Дрибноход. – СПб.: Весь, 2015. – 192 с.: ил.

4. Ковалева В. Идеальный маникюр не выходя из дома. Серия «О, кей». / В.Ковалева. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 192 с.

5. Медведенко Н.Ю. Косметика. Маникюр. Педикюр. Серия «Учебный курс». / Н.Ю. Медведенко, Т.М. Простакова. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. – 320с.

6. Шмыгля Э.В. Дамские пальчики. Маникюр. Серия «Супер». / Э.В.Шмыгля, О.С. Воскодавенко. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 124 с.

Интернет–ресурсы:

20. Официальный сайт компании «Консультант Плюс», форма доступа – http://www.consultant.ru/
21. Информационно-правовой портал «Гарант», форма доступа – http://www.garant.ru/
22. Официальный сайт «Министерство здравоохранения и социального развития РФ», форма доступа – http://www.minzdravsoc.ru/
23. Официальный сайт «Федеральное бюро медико-социальной экспертизы», форма доступа – http://www.fbmse.ru/
24. http://правительство.рф/#  - интернет-портал Правительства РФ
25. http://www.manicur-doma.ru/-Домашний маникюр. Маникюр в домашних условиях

26. http://www.beautynet.ru/nails/1068.html- О красоте и хорошем вкусе
27. http://zanogy.net/ Сайт про ноги

28. http://o-manikure.ru/ Всё о маникюре, педикюре, и дизайне ногтей.

29. http://master-manicura.com/ Мастер маникюра.

30. http://www.lady-nail.com/ Маникюр - педикюр - дизайн ногтей.

31. http://www.narasti-nogti.ru/ Наращивание ногтей - всё о ногтях, маникюре, педикюре, уходе, советы, нейл арт.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе контроля прохождения учебной практики, подготовке к защите и защите отчета по результатам практики.

	Результаты обучения

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.
	- применение нормативной документации и выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра; 

- соблюдение требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных работ; 

- организация рабочего места для выполнения маникюрных, педикюрных работ;
- проведение контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг маникюра, педикюра
	Оценка выполнения дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработки рук технолога и текущей уборки контактной зоны.

Оценка соблюдения требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами

	ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.
	- умение определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения диагностических карт;

- проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

- заполнение диагностических карт; 
	Оценка результатов учебной практики по выполнению операций по анализу состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя

	ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.
	- проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

- заполнение диагностических карт; 

- объяснение потребителям целесообразности рекомендуемого комплекса и программы услуг.
	Оценка результатов учебной практики по проведению обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра)

	ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.
	- выполняет опиливание свободного  края натуральных ногтей для придания им необходимой формы; 

- наносит на кисти рук и боковые  валики увлажняющее средство, пододвигает эпонихии, размягчает кисти рук, обрабатывает эпонихии кистей рук, удаляет остатки опила; 

- выполнять шлифовку и полировку  ногтевых пластин натуральных ногтей;  
	Оценка выполнения и контроля технологических процессов услуг маникюра и педикюра


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- степень изучения и формат представления информации;
- сформированность образа специалиста;
- выявление познавательного отношения к профессии;
- проецирование жизненной биографии на профессиональную карьеру
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе выполнения практики по ПМ 01

	ОК 3 Принимать решения в  стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
	- четкое понимание (формулирование) вероятных последствий принятого решения для себя и окружающих;
- обоснованность выбора вариантов решения, в том числе в ситуации, не изучавшейся в процессе обучения; 

- готовность к достижению поставленных целей выбранным путем с учетом осознаваемых последствий
	Оценка результатов выполнения ситуационных заданий. 

Оценка результатов обоснованности выбора вариантов разрешения ситуаций. 

	ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 
	- осознанность своей ответственности  за результат 

коллективной, командной деятельности;
- стремление к сотрудничеству, использованию опыта коллег;
- лояльность и профессиональная  надежность в работе и общении;
- направленность профессиональных действий и общения на командный результат, интересы других людей;
- положительная характеристика со стороны коллег;
- расширение спектра коммуникативных возможностей
	Оценка результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения заданий по учебной практике. 


37

