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1 
семестр 

17 
недель

2
семестр

20
недель

3 
семестр

10 
недель

4
семестр

17
недель

ОЦ Общеобразовательный цикл 5 10 0 1 1512 72 1404 794 550 0 216 324 6 28
ПП Профессиональная подготовка 11(1к) 19(4к) 8 2952 207 2097 1249 718 0 216 324 24 106 612 720 360 612

СГ.00 Социально-гуманитарный учебный  цикл 0 5 0 414 28 386 130 244 0 0 0 0 12 170 60 30 154

СГ.01 История России 1 51 7 44 32 10 2 51
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 4 1,2,3 64 8 56 8 46 2 17 20 10 17
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 1 68 0 68 22 44 2 68
СГ.04 Физическая культура 4**** 1,2,3 128 0 128 8 118 2 34 40 20 34
СГ.05 Основы бережливого производства 4 51 7 44 28 14 2 51
СГ.06 Основы финансовой грамотности 4 52 6 46 32 12 2 52

ОП.00 Общепрофессиональный учебный цикл 2 3(1к) 1 442 50 392 288 78 0 0 0 4 22 442 0 0 0
ОП.01 Анатомия и физиология человека 1 68 6 62 42 12 2 6 68
ОП.02 Геометрическая оптика 1 102 8 94 70 16 2 6 102
ОП.03 Теория и расчет оптических систем 1* 51 7 44 30 12 2 51
ОП.04 Принципы оптической корекции зрения 1* 68 8 60 46 12 2 68
ОП.05 Основы физиологической оптики 1* 51 7 44 34 8 2 51
ОП.06 Основы метрологии и стандартизации 1 51 7 44 38 4 2 51
ОП.07 Офтальмофармакология 1 51 7 44 28 14 2 51

ПМ.00 Профессиональный учебный цикл 9 (1к) 11(3к) 1 2 1988 129 1319 831 396 0 216 324 20 72 0 660 330 458

ПМ.01 Изготовление, контроль и ремонт средст коррекции зрения 3(1к) 4(1к) 0 668 60 392 220 148 0 72 144 6 18 0 280 172 0
МДК.01.01 Современные технологии изготовления очковых линз и оправ 3 2 240 30 210 122 80 2 6 160 80
МДК.01.02 Технология изготовления контактных линз 3 2 204 30 174 98 68 2 6 120 84
УП.01 Учебная практика 2* 72 0 72 72
ПП.01 Производственная практика 3 144 0 144 144
ПМ.1.Э Экзамен по модулю 3* 8 8 2 6 8
ПМ.02 Оказание услуг по коммуникационно-маркетинговой деятельности при

подборе и реализации средств коррекции зрения
2 3(2к) 0 267 21 174 116 44 0 36 36 2 12 0 0 0 195

МДК.02.01 Маркетинг оптического салона 4**** 51 7 44 30 12 2 51
МДК.02.02 Коммуникации с потребителями средств коррекции зрения 4**** 51 7 44 30 12 2 51
МДК.02.03 Современный рынок средств коррекции зрения 4 85 7 78 56 20 2 85
УП.02 Учебная практика 4* 36 0 36 36
ПП.02 Производственная практика 4* 36 0 36 36
ПМ.02.Э Экзамен по модулю 4 8 8 2 6 8
ПМ.03 Подбор очков и мягких контактных линз серийного производства 1 1 0 2 522 18 360 252 84 0 36 108 6 18 0 220 158 0
МДК.03.01 Подбор средств коррекции зрения 3 2 160 8 152 110 34 2 6 80 80
МДК.03.02 Клиническая офтальмология и офтальмологическая диагностика 3 2 210 10 200 142 50 2 6 140 70
УП.03 Учебная практика 2* 36 0 36 36
ПП.03 Производственная практика 3 108 0 108 108
ПМ.03.Э Экзамен по модулю 3* 8 8 2 6 8

Последоватеьность и распределение 
обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр)
2 курс

вс
ег

о 
уч

еб
ны

х 
 за

ня
ти

й

в т. ч.

пр
ак

ти
ка

 у
че

бн
ая

 

пр
ак

ти
ка

 п
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
 

(п
о 

пр
оф

ил
ю

 с
пе

ци
ал

ьн
ос

ти
)

3. План учебного процесса

И
нд

ек
с

Перечень циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик

1 курс

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 у
че

бн
ая

 р
аб

от
а

О
бъ

ем
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
 н

аг
ру

зк
и Во взаимодействии с преподавателем

Учебная нагрузка обучающихся (час.)
Формы промежуточной 

аттестации  (семестр)



ПМ.04 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи по
медицинской оптике пациентам

2 2 0 335 20 243 135 88 0 36 36 4 16 0 0 0 263

МДК.04.01 Глазные болезни и их диагностика 4 85 6 79 43 28 2 6 85
МДК.04.02 Современные офтальмодиагностические приборы 4 85 7 78 40 36 2 85
МДК 04.03 Первая медицинская помощь 4 85 7 78 52 24 2 85
УП.04 Учебная практика 4* 36 0 36 36
УП.04 Производственная практика 4* 36 0 36 36
ПМ.04.Э Экзамен по модулю 4 8 8 2 6 8
ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих,

должностям служащих
1 1 0 196 10 150 108 32 0 36 0 2 8 0 160 0 0

МДК.05.01 Выполнение работ по профессии "Сборщик очков" 2 152 10 142 108 32 2 152
УП.05 Учебная практика 2* 36 0 36 36
ПМ.04.Э Экзамен по модулю 2 8 8 2 6 8
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация - государственный экзамен 108

12 16 14 13
144 72

252 72
2 1 4(1к) 4

5(1к) 4(1к) 2 8(2к)

                                               
курсовых работ - 

Вс
ег

о

дисциплин и МДК
учебной практики 
производственной практики
экзаменов - 11 (1к)
зачетов - 19 (4к)



 





2. Общепрофессиональный учебный цикл

+ + + +СГ.06 Основы финансовой грамотности + + + + +
+ +СГ.05 Основы бережливого производства + + +

+СГ.04 Физическая культура +

Распределение общих компетенций

Наименование программ,
предметных областей,

учебных циклов, разделов, модулей, дисциплин, 
междисциплинарных курсов
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Обязательная часть
1. Социально-гуманитарный учебный цикл

СГ.01 История России + + + + +
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности + + + +
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности + + + + + + + + +

Вариативная часть

Вариативная часть

Обязательная часть

3. Профессиональный учебный цикл

ОП.01 Анатомия и физиология человека + + + + + + + +
ОП.02 Геометрическая оптика + +
ОП.03 Теория и расчет оптических систем + +
ОП.04 Принципы оптической корекции зрения + + + +
ОП.05 Основы физиологической оптики + +
ОП.06 Основы метрологии и стандартизации + + + + + + + + +
ОП.07 Офтальмофармакология + + + + +



   МДК 01.01 Современные технологии изготовления 
очковых линз и оправ + + + + + + + +

   МДК 02.01 Маркетинг оптического салона + + + + + + + + +

  МДК 03.01 Подбор средств коррекции зрения + + + + + + + + +

   МДК 04.02 Современные офтальмодиагностические 
приборы + + + + + + + + +

4. Раздел

ПМ.01 Изготовление, контроль и ремонт средст 
коррекции зрения

   МДК 01.02 Технология изготовления контактных 
линз + + + + + + + +

ПМ 02. Оказание услуг по коммуникационно-
маркетинговой деятельности при подборе и 

реализации средств коррекции зрения

   МДК 02.02 Коммуникации с потребителями средств 
коррекции зрения + + + + + + + + +
   МДК 02.03 Современный рынок средств коррекции 
зрения + + + + + + + + +
   ПМ 03. Подбор очков и мягких контактных линз 

серийного производства

  МДК 03.02 Клиническая офтальмология и 
офтальмологическая диагностика + + + + + + + + +

   ПМ 04. Оказание первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи по медицинской 

оптике пациентам
   МДК 04.01 Глазные болезни и их диагностика + + + + + + + + +

   МДК 04.03 Первая медицинская помощь + + + + + + + + +
ПМ 05.  Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих

 МДК 05.01 Выполнение работ по профессии 
"Сборщик очков" + + + + + + + + +

ПМ.01 Изготовление, контроль и ремонт средст 
коррекции зрения                                           УП 01 
Учебная практика                                         ПП.01 
Производственная практика             

+ + + + + + + + +



ПМ.02. Оказание услуг по коммуникационно-
маркетинговой деятельности при подборе и 
реализации средств коррекции зрения                                              
                       УП.02 Учебная практика                                        
             ПП.02 Производственная практика      

+ + + + + + + + +

ПМ 03. Подбор очков и мягких контактных линз 
серийного производства                                            
УП.03 Учебная практика                                        
ПП.03 Производственная практика      

+ + + + + + + +

ПМ 04. Оказание первичной доврачебной медико-
санитарной помощи по медицинской оптике 
пациентам                                          УП.04 Учебная 
практика                                          ПП.04 
Производственная практика    

+ + + +

ПМ.05. Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих                                                                     
УП.05 Учебная практика 

+ + + +

+

+ + + + +

+ + + + +



П
К

 2
.3

. О
су

щ
ес

тв
ля

ть
 к

ом
пл

ек
с 

ма
рк

ет
ин

го
вы

х 
и 

ко
нс

ул
ьт

ац
ио

нн
ы

х 
ус

лу
г 

пр
и 

ре
ал

из
ац

ии
 с

ре
дс

тв
 к

ор
ре

кц
ии

 зр
ен

ия
, в

 т
ом

 ч
ис

ле
 п

ри
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ом
 за

ка
зе

П
К

 2
.4

. Р
ег

ул
ир

ов
ат

ь 
и 

ра
зр

еш
ат

ь 
ко

нф
ли

кт
ны

е 
си

ту
ац

ии
 в

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

П
К

 2
.5

. О
рг

ан
из

ов
ы

ва
ть

 и
 о

це
ни

ва
ть

 э
фф

ек
ти

вн
ос

ть
 р

аб
от

ы
 о

рг
ан

из
ац

ий
 

по
 п

ро
да

ж
е 

и 
из

го
то

вл
ен

ию
 с

ре
дс

тв
 к

ор
ре

кц
ии

 зр
ен

ия
, с

ос
та

вл
ят

ь 
би

зн
ес

-
пл

ан
, и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

зн
ан

ия
 о

сн
ов

 л
ог

ис
ти

ки

П
К

 2
.6

. О
бе

сп
еч

ив
ат

ь 
вы

по
лн

ен
ие

 с
ан

ит
ар

но
-э

пи
де

ми
ол

ог
ич

ес
ки

х 
пр

ав
ил

 
и 

но
рм

ат
ив

ов
 п

ри
 р

еа
ли

за
ци

и 
ср

ед
ст

в 
ко

рр
ек

ци
и 

зр
ен

ия

П
К

 2
.7

. О
фо

рм
ля

ть
 н

ео
бх

од
им

ую
 д

ок
ум

ен
та

ци
ю

, в
 т

ом
 ч

ис
ле

 т
ов

ар
но

-
де

не
ж

ны
й 

от
че

т,
 в

 э
ле

кт
ро

нн
ом

 и
 п

ис
ьм

ен
но

м 
ви

да
х 

пр
и 

ре
ал

из
ац

ии
 

ср
ед

ст
в 

ко
рр

ек
ци

и 
зр

ен
ия

+ + + + +

2. Общепрофессиональный учебный цикл

ОП.01 Анатомия и физиология человека
Обязательная часть

+ +
Вариативная часть

СГ.06 Основы финансовой грамотности
СГ.05 Основы бережливого производства
СГ.04 Физическая культура 
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности
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1. Социально-гуманитарный учебный цикл
Обязательная часть

СГ.01 История России

Распределение професиональных компетенций

Наименование программ,
предметных областей,

учебных циклов, разделов, модулей, дисциплин, 
междисциплинарных курсов
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+ + + + +
+ + + + +

+ + + + +

+ +
4. Раздел

 МДК 05.01 Выполнение работ по профессии 
"Сборщик очков" + + + + +

ПМ 05.  Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих

   МДК 04.03 Первая медицинская помощь

   МДК 04.02 Современные офтальмодиагностические 
приборы

   МДК 04.01 Глазные болезни и их диагностика

   ПМ 04. Оказание первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи по медицинской 

оптике пациентам

  МДК 03.02 Клиническая офтальмология и 
офтальмологическая диагностика

  МДК 03.01 Подбор средств коррекции зрения

+ +
   ПМ 03. Подбор очков и мягких контактных линз 

серийного производства

+ +
   МДК 02.03 Современный рынок средств коррекции 
зрения

+ +
   МДК 02.02 Коммуникации с потребителями средств 
коррекции зрения

   МДК 02.01 Маркетинг оптического салона

+ +
ПМ 02. Оказание услуг по коммуникационно-
маркетинговой деятельности при подборе и 

реализации средств коррекции зрения

+ +
   МДК 01.02 Технология изготовления контактных 
линз + + + + +

   МДК 01.01 Современные технологии изготовления 
очковых линз и оправ + + + + +

ПМ.01 Изготовление, контроль и ремонт средст 
коррекции зрения

3. Профессиональный учебный цикл

Вариативная часть

+ +
ОП.07 Офтальмофармакология

+
ОП.06 Основы метрологии и стандартизации + +

+
ОП.05 Основы физиологической оптики + +

+ +
ОП.04 Принципы оптической корекции зрения
ОП.03 Теория и расчет оптических систем
ОП.02 Геометрическая оптика + + + +



+ + + + +

+ +
ПМ.05. Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих                                                                     
УП.05 Учебная практика 

+ + + + +

ПМ 04. Оказание первичной доврачебной медико-
санитарной помощи по медицинской оптике 
пациентам                                                                   
УП.04 Учебная практика                                          
ПП.04 Производственная практика    

+ +

ПМ 03. Подбор очков и мягких контактных линз 
серийного производства                                            
УП.03 Учебная практика                                        
ПП.03 Производственная практика      

+ +

ПМ.02. Оказание услуг по коммуникационно-
маркетинговой деятельности при подборе и 
реализации средств коррекции зрения                                              
                       УП.02 Учебная практика                                        
             ПП.02 Производственная практика      

ПМ.01 Изготовление, контроль и ремонт средст 
коррекции зрения                                                               
    УП 01 Учебная практика                                         
ПП.01 Производственная практика             

+ + + + +
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№ п/п Наименование Семестр Недель № п/п

1 Учебная практика 2.4 6
2 Производственная практика 3.4 9 1.

2.

Всего: 15 3.

4.

5.

6. Основ физиологической оптики
7.

8.

9.

10.

11.
12.

13. Основ латинского языка с медицинской терминологией
14. Фармакотерапии в офтальмологии
15 Безопасности жизнедеятельности

Лаборатории
1.

2

3 Технологий изготовления очков и средств сложной коррекции зрения
4

5

6

7

Мастерские
1 Технологии изготовления и ремонта очков

1.

2.

1.

2.

Залы:
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
Актовый зал

Клинической офтальмологии и диагностики
Основ технического черчения
Расчета оптических систем

Спортивный комплекс:
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
Место для стрельбы

Экономики организации
Принципов оптической коррекции зрения
Маркетинга оптического салона

Технологий изготовления очковых линз и оправ
Технологий изготовления контактных линз

Офтальмодиагностических приборов

Математики
Информатики
Геометрической оптики

Анатомии и физиологии человека
Основ технического черчения
Теории и расчета оптических систем

4. Учебная и производственная практика 5. Перечень лабораторий, кабинетов, мастерских и др.

Наименование

Кабинеты:
Истории и основ философии
Иностранного языка





МП

СОГЛАСОВАНО:

Заместитель директора колледжа Н.А. Дударевич

                    Должность                                                           (Подпись)                               (ФИО)

Зав. учебным отделом М.А. Щуплова
Председатель П(Ц)К Л.А. Дремлюгина
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