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пр
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ут

оч
на

я 
ат

те
ст

ац
ия 1 

семестр 
17 

недель

2
семестр

24
недель

3 
семестр 

17 
недель

4
семестр

20
недель

5
семестр

15 
недель

6
семестр

16
недель

7
семестр

10 
недель

8
семестр

8
недель

ОЦ Общеобразовательный цикл 5 10 0 1 1476 72 1404 794 550 36 216 756 6 28 612 864 612 720 540 576 360 288
ОУП Общие учебные предметы 3 7 0 1 898 56 842 444 364 0 0 0 6 28 340 558

ОУП. 01 Русский язык 2 1 0 86 8 78 46 24 2 6 34 52
ОУП. 02 Литература 2 78 78 52 24 2 34 44
ОУП. 03 Иностранный язык (У) 2 117 117 115 2 51 66
ОУП. 04 Математика (У) 2 1 242 8 234 184 42 2 6 102 140
ОУП. 05 История (У) 2 1 112 8 104 72 24 2 6 34 78
ОУП. 06 Физическая культура 1,2* 117 117 8 107 2 51 66
ОУП. 07 Основы  безопасности  жизнедеятельности 2 78 78 56 20 2 34 44
ОУП. 08 Астрономия 2 36 36 26 8 2 0 36

Индивидуальный проект (дисциплиной не является) 2 32 32 32
УПВ Учебные предметы по выбору 2 3 0 578 16 562 350 186 0 0 0 6 20 272 306

УПВ. 01 Родной язык/Родная литература 2 78 78 46 24 2 6 34 44
УПВ. 02 Обществознание 2 1 237 8 229 171 50 2 6 119 118
УПВ. 03 Информатика 2 108 8 100 18 74 2 6 34 74

ДУП Дополнительные учебные предметы 1 155 0 155 115 38 2 85 70
ДУП.01 Введение в специальность 2 155 155 115 38 2 85 70

ПП Профессиональная подготовка 13 30(3к) 1 25 4248 36 3096 1062 1714 36 216 756 26 114 0 0 612 720 540 576 360 288
ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический учебный  цикл 0 4 (1к) 0 541 12 529 121 396 0 0 0 0 12 0 0 221 112 60 64 40 32

ОГСЭ.01 Основы философии 3* 55 4 51 27 22 2 51
ОГСЭ.02 История 3* 55 4 51 49 2 51
ОГСЭ.03 Психология общения 3 53 2 51 21 28 2 51
ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 8 168 168 166 2 34 36 30 32 20 16
ОГСЭ.05 Физическая культура 8* 168 168 2 164 2 34 36 30 32 20 16
ОГСЭ.06 История мировой культуры 4 42 2 40 22 16 2 40
ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 1 2 0 1 211 6 205 117 76 0 0 0 2 10 0 0 85 60 60 0 0 0
ЕН.01 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности
4 3 96 2 94 36 50 2 6 34 60

ЕН.02 Экологические основы природопользования 5 62 2 60 38 20 2 60
ЕН.03 Косметическая химия 3 53 2 51 43 6 2 51
ОП.00 Общепрофессиональный учебный цикл 3 6 4 664 18 646 334 276 0 0 0 6 30 0 0 238 270 90 48 0 0
ОП.01 Материаловедение 4 42 2 40 32 6 2 40
ОП.02 Анатомия и физиология человека 4 3 110 2 108 82 18 2 6 68 40
ОП.03 Сервисная деятельность 5 62 2 60 42 16 2 60
ОП.04 Пластическая анатомия 4 52 2 50 36 12 2 50
ОП.05 Рисунок и живопись 5 3,4 160 2 158 32 118 2 6 68 60 30
ОП.06 Эстетика 4 42 2 40 32 6 2 40
ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 3 70 2 68 26 40 2 68
ОП.08 Основы латинского языка с медицинской терминологией 4 3 76 2 74 26 40 2 6 34 40
ОП.09 Основы предпринимательства 6 50 2 48 26 20 2 48
ПМ.00 Профессиональный учебный цикл 9 17(2к) 1 20 2832 0 1716 490 966 36 216 756 18 62 0 0 68 278 330 464 320 256
ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг
2 2(2к) 0 1 234 0 162 106 36 0 36 36 4 16 0 0 34 128 0 0 0 0

МДК.01.01 Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии 4* 50 50 34 14 2 50

3. План учебного процесса
И
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Перечень циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
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Последоватеьность и распределение обязательной нагрузки по курсам и 
семестрам (час. в семестр)
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МДК.01.02 Основы дерматологии 4* 40 40 38 2 40
МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг 4 3 64 64 34 22 2 6 34 30
УП.01 Учебная практика 4** 36 36 36
ПП.01 Производственная практика (по профилю специальности) 4** 36 36 36
ПМ.1.Э Экзамен по модулю 4 8 8 2 6 8
ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи

и зоны декольте
3 5 1 5 1022 0 698 152 438 36 36 288 6 18 0 0 0 40 120 240 210 88

МДК.02.01 Технология косметических услуг 8 6,7 7 4,5 504 504 100 312 36 2 6 40 90 144 150 80
МДК.02.02 Технология визажа 7 6 5 186 186 52 126 2 6 30 96 60
УП.02 Учебная практика 6 36 36 36
ПП.02 Производственная практика (по профилю специальности) 8 6,7 288 288 72 144 72
ПМ.02.Э Экзамен по модулю 8 8 8 2 6 8
ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 2 4 0 4 488 0 344 74 212 0 36 108 4 14 0 0 0 0 90 112 70 72
МДК.03.01 Технология коррекции тела 8 7 5,6 258 258 46 164 2 6 60 64 70 64
МДК.03.02 Эстетические процедуры коррекции, эпиляции 6 5 78 78 28 48 2 30 48
УП.03 Учебная практика 5 36 36 36
ПП.03 Производственная практика (по профилю специальности) 8 6 108 108 36 72
ПМ.03.Э Экзамен по модулю 8 8 8 2 6 8
ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих,

должностям служащих
2 6 0 10 944 0 512 158 280 0 108 324 4 14 0 0 34 110 120 112 40 96

МДК.04.01 Выполнение работ по профессии Маникюрша 8 6,7 3, 4,5 312 312 96 176 2 6 34 70 60 80 20 48
МДК.04.02 Выполнение работ по профессии Педикюрша 7,8 4,5,6 192 192 62 104 2 40 60 32 20 40
УП.04 Учебная практика 6 4 108 108 72 36
ПП.04 Производственная практика (по профилю специальности) 8 5,6,7 324 324 36 108 108 72
ПМ.04.Э Экзамен по модулю 8 8 8 2 6 8
ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 8 144
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 216 216 216
ГИА.01 Подготовка  к демонстрационному экзамену 36 36 36

ГИА.01 Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36

ГИА.02 Подготовка к защита выпускной квалификационной работы                                                                                                                                                                                                             72 72 72

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы                                                                                                                                                                                                             72 72 72

Общий объем образовательной программы 5940 108 4716

11 13 12 18 12 13 8 8
108 36 72
36 36/- 216/ 252/- 216/144

5 5 1 1 6
4 6 4 (1к) 6 (2к) 3 7 4 6

1КР
                                               

зачетов - 40 (3к)
курсовых работ - 1

Вс
ег

о

экзаменов - 18

дисциплин и МДК
учебной практики 
производственной практики/ преддипломной практики 



+ + + +

3. Общепрофессиональный учебный цикл
Обязательная часть

   ОП.01 Материаловедение + + + + + + +

0 0 0 0 0 0

0 0 0

Вариативная часть
ЕН.03 Косметическая химия 0 + + 0 0

+

   ЕН.02 Экологические основы 
природопользования + + 0 0 0 0 + 0

+ + + 0 + +

0 0 0
2. Математический и общий естественнонаучный учебный цикл

Обязательная часть
   ЕН.01. Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

+ + + +

Вариативная часть
   ОГСЭ.06 История мировой культуры + 0 + 0 0 + 0 0

0 0 + 0 0 0   ОГСЭ.05 Физическая культура 0 0 0 0 0

0 0 0 + 0 +   ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 0 + + 0 +

0 0 0 + 0 0   ОГСЭ.03 Психология общения + 0 + + +
+ 0 0 + 0 0   ОГСЭ.02 История 0 + + 0 +
+ 0 0 + 0 0   ОГСЭ.01 Основы философии 0 + + 0 +

О
К

 9
. И

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ин
фо

рм
ац

ио
нн

ы
е 

те
хн

ол
ог

ии
 в

 п
ро

фе
сс

ио
на

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

О
К

 1
0.

 П
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

до
ку

ме
нт

ац
ие

й 
на

 г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ом

 и
 

ин
ос

тр
ан

но
м 

яз
ы

ка
х

О
К

 1
1.

 И
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
зн

ан
ия

 п
о 

фи
на

нс
ов

ой
 

гр
ам

от
но

ст
и,

 п
ла

ни
ро

ва
ть

 
пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ку

ю
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 с

фе
ре

1. Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл
Обязательная часть

Распределение общих компетенций

Наименование программ,
предметных областей,

учебных циклов, разделов, модулей, дисциплин, 
междисциплинарных курсов
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4. Раздел

+ + 0 + + + МДК 04.02 Выполнение работ по профессии 
Педикюрша + + + + +

+ + 0 + + +   МДК 04.01 Выполнение работ по профессии 
Маникюрша + + + + +

   ПМ 04. Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих

0 0 0 0 + +  МДК 03.01 Эстетические процедуры коррекции, 
эпиляции + + + + 0

0 0 0 0 + +  МДК 03.01 Технология коррекции тела + + + + 0

   ПМ 03. Выполнение комплекса косметических 
услуг по уходу за телом

+ + 0 + + 0   МДК 02.02 Технология визажа + + + + +
+ + 0 + + 0   МДК 02.01 Технология косметических услуг + + + + +

ПМ 02. Выполнение комплекса косметических 
услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте

0 + 0 0 0 0   МДК 01.03 Санитария и гигиена косметических 
услуг + + 0 0 0

0 + 0 0 0 0   МДК 01.02 Основы дерматологии + + 0 0 0

0 + 0 0 0 0   МДК 01.01 Основы микробиологии, вирусологии, 
иммунологии + + 0 0 0

ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка 
зоны обслуживания для предоставления 

эстетических услуг

0 0 0 0 +
4. Профессиональный учебный цикл

+ + 0
   ОП.09 Основы предпринимательства + + + + 0 0

Вариативная часть
   ОП.08 Основы латинского языка с медицинской тер + + + + 0 0 0 0

+ + 0 + 0 0   ОП.07 Безопасность жизнедеятельности + + + + 0
+ 0 0 0 0 0   ОП.06 Эстетика + + + + +
0 0 + 0 0 0   ОП.05 Рисунок и живопись 0 + + 0 0
0 + + 0 0 0   ОП.04 Пластическая анатомия + + + + 0
+ + + + + +   ОП.03 Сервисная деятельность + + + + +
0 + + 0 0 0   ОП.02 Анатомия и физиология человека + + + + 0



+ + 0 + + +

ПМ 04. Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих                                            УП.04 
Учебная практика                                          ПП.04 
Производственная практика (по профилю 
специальности)       

+ + + + +

0 0 0 0 + +

ПМ 03. Выполнение комплекса косметических 
услуг по уходу за телом                                         
УП.03 Учебная практика                                     
ПП.03 Производственная практика (по профилю 

       

+ + + + 0

+ + 0 + + 0

ПМ.02. Выполнение комплекса косметических 
услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте                                               УП.02 
Учебная практика                                        ПП.02 
Производственная практика (по профилю 
специальности)       

+ + + + +

0 + 0 0 0 0

ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка 
зоны обслуживания для предоставления 
эстетических услуг                                        УП 01. 
Учебная практика                                       ПП.01 
Производственная практика (по профилю 
специальности)             

+ + 0 0 0
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Наименование программ,
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междисциплинарных курсов
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Обязательная часть
1. Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл

   ОГСЭ.01 Основы философии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
   ОГСЭ.02 История 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
   ОГСЭ.03 Психология общения 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

   ОГСЭ.05 Физическая культура 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

   ОГСЭ.06 История мировой культуры 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Распределение профессиональных компетенций

Вариативная часть

2. Математический и общий естественнонаучный учебный цикл
Обязательная часть

Вариативная часть

3. Общепрофессиональный учебный цикл
Обязательная часть

   ЕН.01. Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

   ЕН.02 Экологические основы 
природопользования

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ЕН.03 Косметическая химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

   ОП.01 Материаловедение + 0 0 + 0 0 0 + 0 0 +
   ОП.02 Анатомия и физиология человека + + + + 0 0 + + 0 0 +
   ОП.03 Сервисная деятельность + 0 + 0 0 0 + 0 0 0 +
   ОП.04 Пластическая анатомия 0 + + + 0 0 0 + 0 0 0



0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

+ + + +

+ + + +

0 0 0 0

0 0 0 0 0 0   МДК 01.02 Основы дерматологии + + + 0 0

0 0 0 0 0 0   МДК 01.01 Основы микробиологии, вирусологии, 
иммунологии + + + 0 0

  МДК 03.01 Технология коррекции тела 0 0 0 0 0 0 0 + + + +

   ОП.05 Рисунок и живопись 0 0 0 0 0 + 0 0 0 + 0
   ОП.06 Эстетика 0 0 0 0 0 0 + 0 0 0 +
   ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Вариативная часть
   ОП.08 Основы латинского языка с медицинской те + 0 0 + + 0 + + 0 0 +
   ОП.09 Основы предпринимательства 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4. Профессиональный учебный цикл
ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка 

зоны обслуживания для предоставления 
эстетических услуг

   МДК 01.03 Санитария и гигиена косметических 
услуг + + + 0 0 0 0 0 0 0 0

ПМ 02. Выполнение комплекса косметических 
услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте
   МДК 02.01 Технология косметических услуг 0 0 0 + + + + 0 0 0 0
   МДК 02.02 Технология визажа 0 0 0 + + + + 0 0 0 0
   ПМ 03. Выполнение комплекса косметических 

услуг по уходу за телом

  МДК 03.01 Эстетические процедуры коррекции, 
эпиляции

0 0 0 0 0 0 0 + + + +
   ПМ 04. Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих

   МДК 04.01 Выполнение работ по профессии 
Маникюрша

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 МДК 04.02 Выполнение работ по профессии 
Педикюрша

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4. Раздел
ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка 
зоны обслуживания для предоставления 
эстетических услуг                                        УП 01. 
Учебная практика                                       ПП.01 
Производственная практика (по профилю 
специальности)             

+ + + 0 0 0 0 0 0 0 0



0 0 0 0

0 0 0 0

+ + + +

ПМ.02. Выполнение комплекса косметических 
услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте                                               УП.02 
Учебная практика                                        ПП.02 
Производственная практика (по профилю 
специальности)       

0 0 0 + + + + 0 0 0 0

ПМ 03. Выполнение комплекса косметических 
услуг по уходу за телом                                         
УП.03 Учебная практика                                     
ПП.03 Производственная практика (по профилю 

       

0 0 0 0 0 0 0 + + + +

ПМ 04. Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих                                            УП.04 
Учебная практика                                          ПП.04 
Производственная практика (по профилю 
специальности)       

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



№ п/п Наименование Семестр Недель № п/п

УП.05 Учебная практика 4,5,6 6

ПП.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

4,5,6,7
,8 21 1.

ПДП.00 Производственная практика 
(преддипломная) 8 4 2.

Всего: 31 3.

4.

5.

6. Анатомии и физиологии человека
7.

8.

Лаборатории
1.

2. Лаборатория технлогии косметических услуг
3.

4. Лаборатория педикюра
5. Салон эстетических, косметических услуг

1. Спортивный залл
2.

3.

1.

2.

Информатики и информационно-коммуникационных технологий
Безопасности жизнедеятельности
Медико-биологических дисциплин

Спортивный комплекс:

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
Место для стрельбы

Залы:
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
Актовый зал

Рисунка и живописи
Менеджмента и экономики организации

Лаборатория маникюра и художественного оформления ногтей

4. Учебная и производственная практика 5. Перечень лабораторий, кабинетов, мастерских и др.

Наименование

Кабинеты:

Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

Лаборатория массажа и профилактической коррекции тела

Иностранного языка в профессиональной деятельности



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная база реализации ОПОП – ППССЗ 
по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг 

Учебный план предназначен для реализации требований ФГОС СПО на 
основании основного общего образования в очной форме.  

Настоящий учебный план основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования АНО 
ПОО КИТиС «Галактика» разработан на основании приказов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022г. № 762 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования; 

3. Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05 
августа 2020 г. № 885/390 «О практической подготовке обучающихся» 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 
сентября 2020 г., регистрационный № 59778); 

4. Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05 
августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении 
образовательной деятельности при сетевой форме реализации 
образовательных программ» (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 10 сентября 2020 г., регистрационный № 59764); 

5. Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 
утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования; 

6. Приказ Минобрнауки России от 9 декабря 2016 г. № 1550 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по специальности 43.02.12 
Технология эстетических услуг»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1126н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Специалист по предоставлению маникюрных 
и педикюрных услуг». 

При составлении учебного плана учитывались: 



1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

3. Распоряжение Минпросвещения России от 01.04.2019 № Р-42 «Об 
утверждении методических рекомендаций о проведении аттестации с 
использованием механизма демонстрационного экзамена. 

4. Письмо Минпросвещения России от 01.03.2023 № 05-592 
«Рекомендации по реализации среднего общего образования в пределах 
освоения образовательной программы среднего профессионального 
образования» 

 
2. Общие сведения 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных циклов: 
• общеобразовательного; 
• общего гуманитарного и социально-экономического; 
• математического и общего естественнонаучного; 
• общепрофессионального учебного цикла; 
• профессионального учебного цикла 
• государственная итоговая аттестация. 
Учебный год в Колледже начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
Обучение ведется по пятидневной учебной неделе.  
В общеобразовательном, общем гуманитарном и социально-

экономическом, математическом и общем естественнонаучном, 
общепрофессиональном и профессиональном циклах (далее - учебные 
циклы) образовательной программы выделяется объем работы обучающихся 
во взаимодействии с преподавателем по видам учебных занятий (урок, 
практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция), 
практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы 
обучающихся. Аудиторными занятиями называются работы обучающихся во 
взаимодействии с преподавателем по видам учебных.  



Для всех видов аудиторных занятий академический час 
устанавливается продолжительностью 45 минут  

Объем обязательных аудиторных занятий не превышает 36 
академических часов в неделю. 

Консультации для обучающихся по очной предусматриваются 
образовательной организацией из расчета 4 часа на одного обучающегося на 
каждый учебный год, в том числе в период реализации образовательной 
программы среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе 
основного общего образования. Формы проведения консультаций 
(групповые, индивидуальные, письменные, устные) определяются 
образовательной организацией. 

В профессиональный цикл образовательной программы входят 
следующие виды практик: учебная практика и производственная практика. 

Учебная и производственная практики проводятся при освоении 
обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных 
модулей и реализовываются как в несколько периодов, так и 
рассредоточенно, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 
профессиональных модулей. 

Производственная практика включает в себя следующие этапы: 
практика по профилю специальности и преддипломная практика. 
Преддипломная практика проводится непрерывно после освоения учебной 
практики и практики по профилю специальности. 

Практика запланирована из расчета 36 академических часов в неделю. 
Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 

часа обязательных аудиторных занятий. Общий объем дисциплины 
«Физическая культура» составляет 168 часов. 

Общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
составляет 70 часов, из них 2 часа за счет вариативной части, из них на 
освоение основ военной службы (для юношей) – 70 процентов от общего 
объема времени, отведенного на указанную дисциплину. 

Каникулы запланированы в объеме 35 недель на весь срок обучения, в 
том числе 11 недель на 1 курсе, 11 недель на 2 курсе, 11 недель на 3 курсе, 2 
недели на 4 курсе.  В данное количество включаются обязательные 2 недели 
каникул в зимний период. 

Студенты осваивают профессию рабочего 13456 «Маникюрша» и 
16470 «Педикюрша» в рамках модуля «Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям, должностям служащих) в соответствии с перечнем 
профессий рабочих, должностей служащих, рекомендуемых к освоению в 



рамках образовательной программы среднего профессионального 
образования, в соответствии с ФГГОС СПО по ППССЗ. 

Учебная практика по специальности реализуется в рамках 
профессиональных модулей ОПОП СПО по основным видам 
профессиональной деятельности. 

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в 
рамках профессиональных модулей ОПОП СПО по каждому из видов 
профессиональной деятельности. 

Практика является завершающим этапом освоения профессионального 
модуля по виду профессиональной деятельности. 

Часть профессионального цикла образовательной программы, 
выделяемого на проведение практик, определен в объеме не менее 25 
процентов от профессионального цикла образовательной программы. 

 

3. Общеобразовательный цикл 

Получение среднего профессионального образования на базе основного 
общего образования осуществляется с одновременным получением среднего 
общего образования в пределах образовательной программы среднего 
профессионального образования.  

Общеобразовательный цикл сформирован на основе требований 
федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 
и среднего профессионального образования с учетом получаемой профессии 
(специальности) среднего профессионального образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом рекомендаций 
Письма Минобнауки РФ в качестве профиля получаемого образования 
выбран социально-экономический профиль.  

Общеобразовательный цикл учебного плана предусматривает изучение 
обязательных учебных предметов:  

• учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
областей, 

• дополнительных учебных предметов, курсов по выбору  
• общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 
Общеобразовательный цикл содержит 12 учебных предметов, в том 

числе в цикл «Общие учебные предметы» включены учебные предметы:  
• «Русский язык»;  
• «Литература»;  
• «Иностранный язык»;  



• «Математика»;  
• «История»;  
• «Физическая культура»; 
• «Основы безопасности жизнедеятельности»; 
• «Астрономия». 

При этом учебный план профиля обучения содержит 3 учебных 
предмета, изучаемых на углубленном уровне:  «Иностранный язык», 
«Математика», «История» 

В рамках освоения общеобразовательного цикла выполнение 
обучающимися индивидуального проекта в течение 1 года на 1 курсе 
обучения. 

 
4. Формирование вариативной части ОПОП – ППССЗ 

Вариативная часть образовательной программы использована для 
расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием 
обязательной части, получения дополнительных умений и знаний, 
необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в 
соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями 
продолжения образования. 

Объем времени, отведенный на вариативную часть учебных циклов, 
использован для увеличения объема времени, отведенный на дисциплины и 
модули обязательной части, а также на новые дисциплины и модули в 
соответствии с потребностями работодателей и спецификой деятельности 
образовательной организации. 

Учебное время вариативной части распределено следующим образом: 
на увеличение Общего гуманитарного и социально-экономического 

учебного цикла – 67 час., в т.ч. на введение учебной дисциплины «История 
мировой культуры» – 42 часа (для выработки знаний по роли и месте 
классического наследия в художественной культуре современности; 
основным особенностям культурного развития народов России; 
особенностям культуры современного человечества); 

на увеличение Математического и общего естественнонаучный 
учебного цикла – 103 час., в т.ч. на введение учебной дисциплины 
«Экологические основы природопользования» (для выработки знаний по 
основным экологические проблемам, природоресурсному потенциалу 
России; условиям устойчивого развития экосистем и возможным причинам 
возникновения экологического кризиса);  на введение учебной дисциплины 
«Косметическая химия» (для выработки знаний по краткой истории 
косметики, терминологии, классификации и номенклатуре косметических 



средств; характеристике, назначению и применению косметических средств; 
основным видам ингредиентов для производства косметических средств и 
механизм их действия); 

на увеличение Общепрофессионального учебного цикла – 16 час.; 
на увеличение Профессионального учебного цикла – 1104 час. 
Всего 1290 час. 

5. Порядок аттестации обучающихся 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация 
обучающихся, которая осуществляется в рамках освоения указанных циклов 
в соответствии с разработанными фондами оценочных средств.  

По завершении изучения предметов общеобразовательного цикла во 
втором семестре предусмотрены экзамены по предметам: «Русский язык», 
«Математика», «История», «Обществознание», «Информатика». 

Во втором семестре проводится защита Индивидуального проекта. 
Экзамены и дифференцированные зачеты проводятся за счет часов, 

отведенных  на изучение предметов. 
По завершении изучения общепрофессиональных дисциплин и 

профессиональных модулей предусмотрены экзамены:  
«Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» – 4 семестр; 
«Анатомия и физиология человека» – 4 семестр;  
«Рисунок и живопись» – 5 семестр;  
Основы латинского языка с медицинской терминологией» – 4 семестр;  
МДК 01.03 «Санитария и гигиена косметических услуг» – 4 семестр;  
МДК 02.01 «Технология косметических услуг» - 8 семестр; 
МДК 02.02 «Технология визажа» – 7 семестр;  
МДК 03.01 «Технология коррекции тела» – 8 семестр;  
МДК 04.01 «Выполнение работ по профессии Маникюрша» – 8 

семестр. 
Экзамены по учебным дисциплинам и МДК проводятся по мере их 

освоения. 
В ходе освоения программы предусмотрено выполнение и защита 

курсовой работы по МДК 02.01 «Технология косметических услуг» – 7 
семестр 

По освоении программ профессиональных модулей в последнем 
семестре изучения проводится экзамен по модулю, по итогам проверки 
которого выносится решение: «вид профессиональной деятельности 
освоен/не освоен» с оценкой. Для проведения экзамена по модулю 



выделяется один день за счет часов производственной практики (по профилю 
специальности). 

Дифференцированные зачеты проводятся за счет часов, отведенных  на 
изучение дисциплин или междисциплинарных курсов. 

В ходе обучения предусмотрены комплексные дифференцированные 
зачеты: 

1. ОГСЭ.01 Основы философии, ОГСЭ.02 История – в 3 семестре; 
2. МДК.01.01 Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии, 

МДК.01.02 Основы дерматологии – в 4 семестре; 
3. УП.01 Учебная практика, ПП.01 Производственная практика (по 

профилю специальности) – в 4 семестре; 
Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации 

обучающихся не превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество 
зачетов – 10. В указанное количество не входят экзамены и зачеты по 
физической культуре.  

Общее распределение количества экзаменов, дифференцированных 
зачетов и защиты КР по курсам и семестрам : 
Курс  1 2 3 4 
Семестр 1 2 3- 4 5 6 7 8 
Экзамены – 18 - 5 - 5 1  - 1 6 
Диф. зачеты – 40 (3 к) 4 6 4 (1к) 6 (2к) 3 7 4 6 
Курсовые работы – 1 - --         1КР   

 
Государственная итоговая аттестация включает проведение 

демонстрационного экзамена и защиту дипломной работы. Обязательные 
требования – соответствие тематики дипломной работы содержанию одного 
или нескольких профессиональных модулей; выпускная практическая 
квалификационная работа предусматривает сложность работы не ниже 
разряда по профессии рабочего, предусмотренного ФГОС СПО. 

 
 

6. Другое 

В период обучения с юношами проводятся военные сборы в 
соответствии с п. 1 ст. 13 Федерального закона «О воинской обязанности и 
военной службе» от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ. 
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